BASIN BULTENI

Yeni egitim doneminde 6grencilere ve velilere tavsiyeler

Yeni egitim - 6gretim yilinin ilk doneminin baslamasina sayil
glunler kaldi. Yaz tatilinin bitmesiyle beraber tekrar okula gidecek
ogrenciler icin calisma temposu yeniden bashiyor.
tongucAKADEMI'nin rehberlik 6gretmeni Cagla Akyavas, bu
siirecte velilerin ve 6grencilerin neler yapmasi gerektigine yonelik

onerilerde bulunuyor.

Odgrencilerin yilin bu zamanlarinda, yaz tatilinin bitisinden dolayi okula kars! isteksizlik ve
adaptasyon sorunlari yasayabilecedini sdyleyen tongugAKADEMi’nin rehberlik
ogretmeni Cagla Akyavas, “Bu siklikla gérdigimiz ve eylll ayinda yasanabilecek
normal bir durumdur. Ogrencilerimiz okulun ikinci haftasindan itibaren arkadaslariyla ve
ogretmenleriyle olan badlari sayesinde okula adaptasyon gelistireceklerdir.
Odgrencilerimizin okula daha rahat adapte olmasi icin velilerimiz kirtasiye aligverisini
ogrencilerimizin zevkine birakmali, eylll ayi iginde daha destekleyici ve yodnlendirici bir
tutum sergilemelidir. “Neden hala okula alisamadin, okul basladi farkinda misin?” gibi soru
cimleleri yerine “Okula karsl hala adapte olamadigini goriiyorum, okula isteksiz gittigini
fark ediyorum” gibi farkindalik iceren ve g¢dézimine beraber konusarak ulasabilecekleri
cimleler kurmalidir” diyor.

Odrencilerin ise bu sireci daha kolay asabilmek icin okul baslamadan énce bu sene
gorecekleri derslerin ilk Unitelerine hem kitaplardan hem de ders videolarindan g6z
gezdirebilecegini belirten tongu¢AKADEMI'nin rehberlik 6gretmeni GCagla Akyavas,
“Boylelikle sinifta konuyu 6grenirken daha rahat edebilirler, sinifta islenen her konuyu
gunlik tekrar yapabilir ve uyku saatlerini okullar agilmadan okullarina gére adapte ederek
bu sureci kolaylastirabilirler” ifadelerini kullaniyor.

Veliler ders konusunda baski yapmamal

Guzel bir donem baslangicinin glizel bir sinif yilini da beraberinde getirecegini vurgulayan
tongucAKADEMI'nin rehberlik 6gretmeni Cagla Akyavas, “Velilerimizin yapacadi
hatalardan biri okula baslayan 6grenciyi dersler konusunda gok sikmaktir. Bu durum giizel
bir baslangic yapan 6grencinin sene iginde erken yorulmasina, erken pes etmesine ve

derslerden sikilmasina yol agacaktir. Bu ylzden ders galisma saatleri ve glnlik ¢dzllen



soru sayisl zamanla ddgrencinin potansiyeline uygun olarak ylkseltilmelidir. Ayriyeten
gecen sene 6grenci glinde 4 saat calisiyor, 200 soru ¢odziyor olsa bile, eylil-ekim aylarinda
direkt bu seviyeden ders calismaya baslamak 6grenci icin dogru olmayabilir. Velilerimiz
ogrencilerimize planlama yapma konusunda destek olmali, ders galisma saatleri ve bos

zaman aktiviteleri arasinda denge saglamalarina yardimci olmalidir” diyor.
iyi bir calisma programi yapilmah

Bir sonraki sinifa gegen dgrencilerin dersler konusunda endiseli olabileceginin altini gizen
tongucAKADEMI'nin rehberlik 6gretmeni GCagla Akyavas, “Ogrencilerimiz ilkokul,
ortaokul ve lise boyunca her sene farkli ama gegmis senelerle baglantili konular 6grenir.
Bu nedenle temeli iyi olan bir 6drenci yeni bir konu 6grenirken sikinti gekmeyecektir.
Temelinin iyi olmadigini disinen o6drencilerimiz ise iyi bir galisma programi yaparak,
konulari 6grendikten sonra temel diizeyde soru/etkinlik gozerek, konuyu ve mantigini
kavrayip o konuyla alakali klasik soru kaliplarini ¢ézerek, en son asamada ise yeni nesil

sorulara gegerek slreci tamamlamalidir” seklinde konusuyor.
Her ders icin hedefler belirlenmeli

Son olarak yeni ders yilinda 6grencilerin her ders icin hedefler belirlemesinin onlar icin
yararli olacaginin altini cgizenAkyavas, “Gecen senelerdeki sinav notlari ve karne
ortalamasi baz alinarak ‘Bu sene hedefim matematik adina su’ seklinde alinan kararlar,
sene basindan beynimizi sartlayarak ona uygun cgalisma prensibi gelistirmemizi saglar.
Veli, bu hedefini yil sonunda gerceklestirebilen 6grenciye &dillendirmeler yaparak ve
motivasyon saglayarak destek olmaldir” diyor.



