BASIN BULTENI

Ogrencilerin faydali bir yaz dénemi gecirmeleri icin

ipuglarn

Yaz tatilinin gelmesiyle birlikte 6grenciler igin yilin en keyifli
zamanlari basladi. Yil boyunca okul ve derslerden ekstra
aktivitelere vakit bulamayan 6grenciler icin yaz tatili biiyiik bir
firsat. Veliler ise 6grencilerin bu firsati sadece evde dinlenerek,
oyunlar oynayarak, giin boyu televizyon izleyerek, gec¢ saatlerde
uyanip giinii kacirarak gecirmesinden yana kaygili. Online egitim
platformu tongucAKADEMI’'nin rehberlik 6gretmeni Cagla Akyavas,
ogrencilerin yaz donemini daha iyi degerlendirebilmeleri igin

nelerin yapilmasi gerektigini anlatiyor.

Yaz déneminin daha iyi dederlendirilebilmesi igin 6ncelikle oyun ve televizyon sinirinin
belirlenmesi gerektigini sdyleyen tongucAKADEMI Rehberlik Ogretmeni Cagla Akyavas,
“Tatile baslarken, veliler 6grencilerle karsilikli anlasarak sinirlar belirleyebilir. Tatilin degeri,
odgrenci her zamanki rutininden farkh bir seyler yaptigi ve hobileriyle ugrasip kendini
gelistirdigi zaman anlasilir. Bu anlamda, 6drencilerin de tatilin tamamini uyuyarak,
televizyon veya bilgisayar basinda gecirmelerini tavsiye etmiyoruz. Bu noktada karsilikli
sozler verilip sinirlarin belirlenmis olmasi faydali olacaktir” diyor. Akyavas’in dnerileri

asadidaki maddelerle siralaniyor.

Gegirilen akademik sene degerlendirilip yeni sene igin hedefler belirlenmeli
Veliler, dgrenciyle birlikte gegirilen seneyi genel hatlariyla akademik ve sosyal agidan
dederlendirerek tatile baslayabilir. Her sene sonunda yapilacak bu sohbet 6grencinin
objektif olarak kendini dederlendirme aliskanligi edinmesine ve hedefler belirlemesine
yardimci olur. Bu dederlendirme Gzerinden, bir sonraki seneye dair amaglarin ve hedeflerin
belirlenmesiyle birlikte, tatil doneminde buna nasil zemin hazirlanabilecedi konusulup
planlanabilir. Bu sayede, veliler hem 0&drencilere O0rnek teskil etmek hem de tatilini
gercekten verimli ve anlaml gecirmesi icin rehberlik etmek gibi iki glizel sonug elde
edecektir.



Ogrencilerin yogun ders diizeni olmayan bir tatile ihtiyaci oldugu unutulmamal

Yaz tatilinde 6grencilerin okul, ders gibi kavramlardan uzak kalmamasi agisindan ders
galismalarini énermemizin yani sira yogun ders galisma periyotlarindan kaginmalarini da
Oneriyoruz. Yaz tatilinde gok fazla ders galisan 6grencilerin sene igerisinde okuldan erken
sikildiklari, ders galisma isteklerinin fazla olmadigi gézlemleniyor. Bu nedenle her gin yeni
sinifa hazirlik kitaplarindan 1-2 saat ders galismak, gegtigimiz dénem konularindan eksikleri
sikilmadan videolu konu anlatimlariyla tamamlamak veya yeni dénemde 6grenecekleri

konulara agustos ayi itibariyla hafif bir tempoyla baslamak yeterli olacaktir.

Kitap okuma aliskanhgi kazanmak igin en iyi zaman yaz aylaridir

Kitap okuma aliskanligi olmayan dgrenciler bu aktiviteye ‘ders’ gozliyle bakarak sene iginde
okul ve sinavlardan dolayi vakit ayirmak istemeyebilir. Aslinda kitap okumak bir ders degil,
bir hobidir. Yaz aylarinda 6grencileri kitap okumaya daha fazla yonlendirerek bunu bir
aliskanlik haline getirmesi saglanabilir. Ogrencinin istedigi kitaplar yaz basinda alinarak
sene icinde okuma plani olusturulup her giin kitap okumasi saglanirsa yaz aylarindaki bu
aliskanhdi eyliul ayina da tasinabilir.

Yeni hobiler bularak 6grencilerimiz kendini kesfedebilir

Ogdrenciler var olan ama sene icinde vakit ayiramadi§i sanatsal ve sportif aktivitelere sene
icinde daha fazla zaman ayirabilir. Bunun yani sira 6grenciler yeni hobiler deneyerek kendi
potansiyellerini kesfedebilir. Sportif faaliyetlerde 6grencilerin 6zglven kazanmasi igin
bireysel sporlar (ylzme, bisiklet vb.) takim galismasina yatkinliginin artmasi ve sosyal
becerilerinin gelismesi icin takim sporlari (voleybol, basketbol vb.) glizel secenekler olabilir.
Veliler, d6grencilerin sanatsal faaliyetlere yatkinligini anlayabilmek igin onlari enstriiman

calmaya, san dersi almaya, resim yapmaya, ahsap boyama yapmaya yoénlendirebilir.

Dijital 6grenme siireci desteklenebilir

Yaz dénemi gesitli online kurslara katilarak veya dijital platformlardan faydalanarak yeni
konular 6grenmek igin harika bir zamandir. Ogrenciler ilgi alanlarina yénelik online kurslara
katilarak kendini gelistirebilir veya derslerini buradan tekrar edebilir. “Ornegin, yaz
yazmay! seven ddrenciler online yaratici yazarlk kurslarina tesvik edilebilir, Ingilizcelerini
gelistirmek veya ikinci yabanci dil 6grenmek isteyen 6dgrenciler online dil égrenimine

yonlendirilebilir.

Aileyle beraber gegirilecek vakit artiriimah
Yaz dénemi farkli yerler kesfetmek icin en uygun zamandir. Yeni sehirler, mizeler, dogal
glzellikler veya kulturel etkinlikler gibi kesfedilmeyi bekleyen bircok yer bulunuyor. Bu



ddénemde aileyle beraber yapilabilecek seyahatler tim ailenin sene igindeki is-okul
temposundan siyrilip daha gok vakit gecgirmesine ve paylasimda bulunmasina katki
saglarken beraber yeni deneyimler yasayip, farkh kiltlrleri tanimaya ve égrencilerin okulda
gordukleri bilgileri gergek hayatta da kullanabilmesine olanak saglar.
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