BASIN BULTENI

Somestir tatilini verimli gegirmek icin 6grencilere

oneriler

Milyonlarca 6grencinin heyecanla bekledigi ara tatil basladi.
Egitimde dijital doniisiimiin dnciisii ve lideri tongucAKADEMI,
somestir tatilini en iyi sekilde degerlendirmek isteyen 6grencilere

tavsiyelerde bulundu.

Ilkégretim ve ortaégretim diizeyinde yaklasik 19 milyon 6grenci karnelerini aldi ve 6
Subat’a kadar slirecek olan sOmestir tatili basladi. SOmestir dénemi &grenciler igin
dinlenmenin yani sira ders konusunda aciklarin kapatilabilecegi bir dénem de demek. Peki
bu dénem en verimli nasil gegirilebilir? Dinlenme ve ders calisma dengesi nasil

saglanabilir? iste tongucAKADEMIi’den éneriler.

Tatili yeniden planlama yapma firsati olarak degerlendirin

Tatiller her seyi yeniden planlamak icin firsattir. Dolayisiyla éncelikle ilk dénemin analizi
yapilarak ise baslanabilir. Sonrasinda tim ddnemde goérilen konular listelenerek, iki
haftalik plan dogrultusunda tekrar edilebilir. Konu tekrarinin ardindan pratik kazanmak
adina guncel sorular ¢dzllebilir. Bunlarin yani sira programa mutlaka kitap okuma da

dahil edilerek, anlama yetenedi gelistirilebilir.

Eksik olunan konular listeleyin

Ozellikle eksiklik olan dersler siralanarak bunlara daha ok agirlik verilebilir. Belirlenen
plan dogrultusunda her giin yapilan galismalar not olarak yazilabilir. Dénem igindeki
sinavlarda her derste yapilan hatalar listelenerek bu konular tzerine agirlik verilebilir. Her
gun iki saatlik verimli bir galisma bu dénem igin yeterli olacaktir.

Sadece ders degil, hobilere de zaman ayirin

Yeni déneme en iyi sekilde hazirlanmak igin dinlenmek de oldukga 6énemli. Dinlenmis ve
motive bir sekilde ikinci dénem maratonuna hazir olmak igin aileyle vakit gegirilmeli,
arkadaslarla online ve fiziksel aktivitelerle eglenilmeli, spor yapilarak hareket edilmeli ve

hobilere zaman ayiriimahdir.

Gelismeyi saglayacak hobiler yapilmal



Somestir ve donem iginde hem dinlenmeyi hem de gelismeyi saglayacak hobiler tercih
edilmelidir. Tiyatroya veya sinemaya gitmek, saksida veya bahgede kuglk bir bitki
yetistirmek, yeni bir dil 6grenmek igin galismak, basit bir sarki galabilmeyi hedeflemek,
sudoku gibi egzersizlerle dikkati ve konsantrasyon yetenedini artirmak oldukga faydal
olacaktir.

Uyku, beslenme ve oyun liggenini diizenleyin

Tam anlamiyla dinlenmek uyku ve beslenme diizeniyle mimkin. Bu dénemde okul saati
rutinine yakin bir dizende olmak, ge¢ saatlerde uyuyup uyanmamak gerekir. Bunun
yaninda okul doneminde oldugu gibi dengeli beslenmeye 6nem verilmelidir. Ginimizde
hemen hemen her gocuk icin en sevilen aktiviteler sosyal medya ve oyunlar. Burada da

belli saatler belirlenerek bu zaman planina uyulmalidir.

iigili Kisiler:

Ulas Daglioglu
Marjinal Porter Novelli
ulasd@marjinal.com.tr
0544 734 52 21

tongugWORKS hakkinda

tongucWORKS, bir sosyal girisim olan tongucAKADEMI'nin sirdirilebilirligini ve kurumsallasmasini saglamak
amaciyla kurulan, online egitim, yayincilik ve teknoloji ¢éziimleri sunan yenilikgi egitim ekosistemidir. EdTech
ekosistemi tongu¢WORKS, tongucAKADEMi’'nin online editim araclarindan yayincihia, teknoloji
danismanliyindan &ézel c¢oézimlere kadar genis bir yelpazeye vyayllan hizmetlerini tongucAKADEMI,

tongucYAYINCILIK ve tongucDIJITAL olmak iizere (ic marka altinda toplamaktadir.



