BASIN BULTENI

LGS'de basarili oilmanin 10 yolu

LGS’ye az bir zaman kala LGS’de nasil basarili olunur sorusu
ogrencilerin aklina en ¢ok gelen konulardan biri haline geliyor.
Online egitim platformu tongucAKADEMI'nin rehberlik
ogretmenlerinden Cagla Akyavas, hem kisa bir zaman sonra sinava
girecek 8. sinif 6grencileri hem de LGS’ye yeni calismaya
baslayacak ogrenciler icin LGS'de basarili oimanin 10 yolunu

anlatiyor.

LGS'ye sayil gunler kala, online egitim, yayincilik ve teknoloji ¢gézlimleri sunan yenilikgi
egitim ekosistemi tongu¢WORKS'un online egitim platformu tongugAKADEMI'nin rehberlik
ogretmenlerinden Cagla Akyavas, LGS'de basarili olmanin ipuglarini veriyor.

1.Cok calismak, verimli galismak degildir

Ogrencilerimiz 6zellikle LGS’ye hazirlanma sirecinde diger arkadaslarindan geri kalmama
duslincesi veya yasadiklan aile baskisindan dolay! her anlarini ders galisarak gecirmeye
meyilli olabiliyor. Fakat sunu unutmamak gerekli ki LGS’de derece yapmis bir 6grenci
durmadan ders galisan bir 6grenci degildir. Verimli ders galisma rutini 6grencinin daha
O6nceki ders calisma periyotlarinda veya okul derslerinde kendini gézlemleyip kendi dikkat
sliresini belirlemesi ve bu slireyi baz alarak molalar esliginde kendi programini
belirlemesiyle olusur. Bu nedenle calisma programi siresi 6grenciye 6zel yapilmal,
pomodoro gibi aralikli ders galisma metotlari kullanilmali, diizenli molalar verilmeli ve LGS
disinda &grencinin enerjisini atabilecedi, moral bulabilecegi hobileri ve aktiviteleri

engellenmemelidir.

2.Hedef belirlemek 6grencinin yolunu aydinlatir

LGS’de derece yapan Ogrencilerin basar sirn hig sliphesiz kisa ve uzun vadeli hedefler
belirlemeleridir. Uzun vadeli hedeflerin sonuglarini gérmek daha uzun bir zaman
gerektirdigi icin 6grencilerde sikilma, pes etme gibi durumlar gérilebilir. Bunu énlemek igin
uzun vadeli hedeflere giden yolda kisa vadeli hedefler belirlemekte yarar vardir. Ornegin,
o6grencinin uzun vadeli hedefi LGS’de 20 matematik neti yapmaksa, ocak ayina geldiginde



matematikte en az 15 net yapabiliyor olmasi égrencimiz igin kisa vadeli bir hedef olabilir.
Bdylelikle ayni bir oyunda bdélimleri gegiyor gibi kiiglik gbérevleri yerine getirip gliglenecek,
motive olacak ve uzun vadeli hedefine bir o kadar yaklasmis olacak.

3.Ders calisma programi hafife alinmamahlidir

Her 6grenci egitim hayatinin belli bir doneminde kendine ders programi hazirlamak igin
kollari sivamistir. Fakat gogu 6grenci de bu programa uyamadiklari igin hizli bir vazgegis
gérmek mimkindir. Unutmayin ki bir 6grenci programa uyamiyorsa o program asla
dgrencimize uygun bir program dedildir. Ornedin, 6grencilerin program hazirlarken
herkesin giinde 200 soru ¢dzdiigind distnidp programina 200 soru yazmasi ve dogru bir
program hazirladigini  didslinmesi  bir yanilmadir. Halbuki 6grencilerimiz  kendi
potansiyellerini fark edip tempolarini yavas yavas ylkseltmeli, gerekirse glinde 50
sorulardan baslayip her hafta programini glincelleyerek ilerlemelidir.

4.Stres yonetimini saglamak netlerimizi arttirir

LGS’ye hazirlanma sireci boyunca bircok ruh hali 6grencileri bekliyor olacak. Bazen
denemelerde c¢ikan netleri onlari c¢ok sevindirip 6zgliven kazandirirken, bazen
yapamayacagim hissine kapilip pes etme ruh hali icine girecekler. Bu tip durumlara
ogrencilerimiz hazirlikli olmali, onlari nasil bir sene bekledigi Eylil ayindan itibaren onlara
anlatilmali. Her zaman c¢ok iyi modda olunamayacadi, zaman zaman yasanabilecek
dusislerin dogal oldugu, heyecanin gizel bir duygu olup insani zinde tutan bir tarafinin
oldugu fazlasinin ise strese donistligl ve bizi hata yapmaya sirikleyecedi 6grenciler
tarafindan iyi anlagiimali. Kaygi diizeyi ylksek olan égrenciler igin aile ve 6gretmen destedi,

gerekirse profesyonel bir yardimin énemli oldugu unutulmamali.

5.Tatiller iyi degerlendirilmelidir

LGS’ye yeni calismaya baslayacak 6grenciler icin yaz tatili, LGS senesi icindeki ara tatiller,
bayram tatilleri, sémestr tatili ve okulun son zamanlari gok fazla énem tasir. Bu tatillerde
ogrenciler kendini bir nevi “kampa” alirlarsa netlerinde ciddi artis olurken, bu tatilleri iyi
degerlendiremeyen 6grenciler siralamalarda disis yasayabilir. Her uzun tatilde 6grenciler
eksik kitaplarini bitirmeye, zorlandigi konulari tamamlamaya yodnelik kendine program
yapmali ve tatilleri iyi dederlendirmelidir. Ozellikle yazin LGS icin calismaya baslamak
isteyen 6grenciler bir senelik maratonda tempoyu yavas yavas hizlandirmaya, heveslerinin
erkenden kagmasina ve yorulmaya neden olmamak igin yaz aylarinda dinlenmeyi ihmal

etmemeli, programlarini gok yogun yapmamalilar.

6.Hayir demekten korkulmamal



Sene icinde bol bol ders galisirken 6grencilerin kendilerine de vakit ayirmalari gerektiginin
onemini vurguladik. Fakat burada bu senenin &zel oldugu ve bir sinava hazirlanildigi da
unutulmamahdir. LGS’de derece yapan 6grencilerin basari sirri teknoloji gibi keyif veren
ugraslara hayir diyebilmekten geciyor. Oyun oynamayi ¢ok seven, sosyal medyada vakit
gegirmekten ok zevk alan, dizi ve filmleri hig kagirmayan 6grencilerimizin bu degerli
vakitlerini bu sene daha cok derse vermesi son derece 6énemli. Onerimiz ©ncelikle
dikkatinizi dagitan unsurlar galisma alaniniza sokmamaniz. Calisma sireleriniz igerisinde
tiim bu negatif kaynaklara hayir demeniz ve onlarla gegireceginiz zamani ders disi vakitlere

oOtelemeniz.

7.Test ve deneme analizi iyi yapilmal

Ogrencilerin netlerini arttirmasi icin en énemli madde cézdikleri sorularin analizini iyi
yapabiliyor olmaktan gegiyor. Bir test veya deneme ¢dzdiikten sonra bu sorulari incelemek
cok énemli. Ilk olarak sorulara bakarak neden yanls yapildigini belirlemek gerekli, dikkat
hatasi mi? Bilgi eksikligi mi? Tekrar eksikligi mi? Neden yanls yaptiginizi bulduktan sonra
mutlaka o sorunun dodgru cevabi 6grenci tarafindan o6grenilmeli, bunun icin 0Ozellikle

kendinden ¢6zimld olan kitap ve denemeleri g6zmek son derece yararh olacaktir.

8.Sinavin strateji gerektirdigi unutulmamali

Her sinav ayni zamanda bir stratejik oyundur. Dizenli ve gok galisan 6grencilerin ozellikle
sinava az bir sire kala daha ¢ok net yapabilmek igin yéntemler belirlemeleri de son derece
dnemlidir. Ornedin, sinav aninda ilk hangi dersten baslayacadinizi, hangi derse kag dakika
verecedinizi belirlemek, bir dersteki agiginizi farkh bir dersi gok iyi yaparak kapamak gibi
hamlelere tiim sene boyunca yaptiginiz calismalari gézlemleyerek karar verebilir ve sinav

aninda uygulayabilirsiniz.

9.MEB kazanim testleri, yeni nesil sorular ve eski sinavlarda cikmis sorular
mutlaka ¢oziilmeli

LGS’ye hazirlanan bir dgrenci de o6zellikle ikinci donemin sonuna dogru gikmis sorulari
cbzerek antrenman yapmis olur ve sinava daha iyi hazirlanir. Ayrica eyldl ayi itibariyla her
ay MEB kazanim testlerini ¢gozmek LGS sinav formatina dégrencinin alismasi ve LGS soru
tipini daha iyi anlamasini saglar. Bu da test ve deneme secerken ona yarar saglayarak,
hem kendine hem de sinav seviyesine uygun kitaplar segmesine yarar sunar. Ozellikle bir
konuyu 6grenirken temel dlizey test ve etkinlikler cozmek gerekli olsa da sonrasinda vakit
kaybetmeden seviye artirip yeni nesil sorular gézmek ve soru pratigi yapmak gok 6nemlidir.
Ayrica hep ayni kaynaktan test ¢gozmek yerine farkl soru tipleri gormek adina degisik
kaynaklar kullanmakta verimli olacaktir.



10.Hizh ve dikkatli okuma/anlama becerisi oldukga 6nemlidir

LGS’de derece yapan dgrencilerinin en 6nemli 6zelliklerinden biri de hizli ve verimli okuma
becerileri gelistirmis olmalaridir. Bu beceri sayesinde sinavda uzun paragraf sorularini daha
hizli okuyabiliyor ve slrelerini arttirarak zorlandiklari sorulara daha fazla vakit
ayirabiliyorlar. Ogrencilerin sireyi iyi kullanabilmesi ve sorulari dogru anlayabilmesi ise cok
kitap okumaktan geciyor. Ozellikle 8. sinif égrencileri kitap okumanin yaninda her giin
paragraf testi gdzmeyi de ihmal etmemeli ve bunu aliskanlk haline getirmelidirler.

Erken hazirhk biiyiik 6nem tasiyor

LGS'ye hazirlik stirecinde galismalara erken baslamak basarinin kapilarini agiyor. Bu zorlu
maratonda dgrencilerin her zaman yaninda olmayi ilke edinmis, egitimde dijital donlisiimin
dncisli tongucAKADEMI; 7. siniftan 8. sinifa gegecek 6grencilere YouTube kanalinda
Ucretsiz yaz kampi dizenliyor. 7'den 8’e Yaz Kampi, tongucakademi.com ile entegre
ilerleyecek ve 6grenciler takimlara ayrilarak oyun lizerinden kampa baslayacak. Takimlar;
kitaptan ve tongucakademi.com’dan verilen gérevleri yerine getirecek. Gérevlerde basarili
olan 6grenciler sirpriz hediyeler kazanacak. Kamp sonunda kampa katilan tim égrencilere

katilm sertifikasi ve sanal madalya verilecek.



