BASIN BULTENI

Ilk defa okula baslayacak égrencilerin velilerine

tavsiyeler

Okul o6ncesi ve ilkokul birinci sinif 6grencilerine yonelik okula
uyum haftasi 4 Eyliil’de bashyor. Online egitim platformu
tongucAKADEMI'nin rehberlik 6gretmeni Cagla Akyavas,

ogrencilerin ilk giin heyecani ve kaygisiyla bas edebilmeleri,

kendilerini kesfetmeye basladiklari bu 6nemli yili glizel
gecirebilmeleri ve okulu sevebilmeleri icin velilerin yapabilecegi

onemli hususlar anlatiyor.

2023-2024 egitim 6gretim yilinda okula uyum siireci 4 Eylil’de bashyor. Ozellikle bu yil
birinci sinifa baslayacak 6grenci ve veliler icin slirec diger yillara gore ¢cok daha dnemli.
Hem cocuklar hem de velilerin hayatinda yepyeni bir dénem bashyor.

Bir cocuk icin okulun, daha 6nce tanimadigi ¢ok sayida cocukla karsilasma zorunluluguyla,
uyulmasi gereken kurallariyla ve tamamlanmasi gereken 6grenim gdrevleriyle dolu yepyeni
bir sosyal gevre oldujunu séyleyen tongucAKADEMI rehberlik 6gretmeni Cagla
Akyavas, "Bu adaptasyon sirasinda gocuklarimizin yaninda olup onlarin hafizalarinda kot
yer etmeyecek bir ‘ilk glin’ anisi yaratmak velilerimiz igin cok dederli olsa da alinan
onlemlere ragmen cocuklarda gorilebilecek ilk glin goézyaslari epey yaygindir. Bu,
velilerimizin kaygilanmasini gerektirmeyen, son derece normal bir tepkidir. Okulun ilk
giiniinde cocugun anne babadan ayrilirken giicliik cekmesiyle, daha sonraki
psikolojik ve egitimsel gelisimi arasinda herhangi bir iliski yoktur” diyor.

tongucAKADEMI rehberlik 6gretmeni Cagla Akyavas, sonrasinda sunlar ekliyor:
“Birinci sinifa baslayan gocuklarin genel gelisimsel 6zelliklerine baktigimizda enerjik ve
hareketli olduklarini, dikkat siirelerinin kisa olabilecegini, beyin gelisimi agisindan en aktif
doénemlerinde olduklarini, yeni seyler 6grenmeye agik ama sik tekrar yapmalari gerektigini
soyleyebiliriz. Okul slrecinin baslamasiyla birlikte cocuklar da kisiliklerini kazanmaya
ybnelik deneyimler yasamaya baslar. Daha once psikolojik olarak sadece ailesinden
etkilenen gocuk artik diinyada baskalarinin da oldugu bilincine varir.”



Tam da bu noktada 6grencilerin ilk giin heyecani ve kaygisiyla bas edebilmeleri, kendilerini
kesfetmeye basladiklari bu énemli yili glzel gegirebilmeleri ve okulu sevebilmeleri igin
velilerin yapabilecegi 6nemli hususlar oldugunu belirten tongucAKADEMI rehberlik
ogretmeni Cagla Akyavas, bu maddeleri séyle siraliyor:

1-Cocugunuza okulla ilgili bilgi verin. Derslerin ve okulun ne ile ilgili oldugunu tam
olarak anlayamayan cocuklar, okula génderilmelerini, maalesef daha fazla yaramazhk
yapmamalari igin verilmis bir ceza olarak goérebilmektedirler. Bu yuzden, okulun ne
oldugunu, neden okula gidilecegini ve okulda ne gibi aktiviteler yapilacagini onlara
anlatmak énemlidir. Oldukga farkh bir ortama girme, sinifini bulma, yabancilarla tanisma,
yemek icin nereye gidilmesi gerektigini kesfetme, ellerini yikayacagi yeri bulma, okul
kurallarini 6grenme gibi deneyimler onlar igin gok yenidir. Evin rahat ve zihinsel agidan
daha az yorucu ortaminda anneyle birlikte yasamaya alisan cocuga bu Urk{ticl bir
deneyim gibi gelebilir. Gidecegi okul acilmadan okulu gezip siniflarin, kantinin, tuvaletlerin,
O0gretmenler odasinin, bir sorun oldugunda ugrayabilecedi danismanin yerine beraber

bakmak bu agidan faydali olacaktir.

2-Cocugunuza giiven verin. Okula gidecedi icin heyecanli olabilecegini, ancak bunu
basarabilecegini ve sizin her zaman yaninda oldugunuzu ona séyleyin. Onun yeteneklerine
ve kabiliyetlerine inandiginizi gdstermek, 6grenme slirecini olumlu ydnde etkileyecektir.
Ayrica, velilerin gocuklarina kendilerinin de cocukken yasadiklari sikintilari ve yaptiklar
hatalari anlatmalari, gocuklarin siirece daha rahat adapte olmalarini saglar. Ornegin,
ebeveynlerini direkt yetiskin olarak dogmus zanneden bir cocuk, onlarin okuma yazmayi
ogrenirken sikinti gektiklerini duydugunda psikolojik olarak kendisini daha rahat
hissedebilir, hatta bu sorunlar karsisinda daha da gigli durabilir. Bdylece veli ile gocuk
arasindaki iletisim de kuvvetlenecedi igin 6grenci bir sikinti yasadidinda anne ve babasina
bunu dile getirmekten gekinmeyecektir.

3-Cocugunuzun okula hazirlanmasina yardimci olun. Okul cgantasini, kirtasiye
malzemelerini, giysilerini ve diger ihtiyaglarini okul baslamadan &nce hazirlayin.
Cocugunuzun okulda kullanacadi defteri ve kirtasiye malzemelerini kendisinin secgerek
almasina olanak taniyin. Her seyi 6nceden hazir ederek ilk sabah yasanacak telagi mimkin
oldugunca azaltin. Okulun ilk ginlerinde g¢ocugunuza kendisi ile ilgili ufak tefek
sorumluluklar vermeniz, ileride de okulla ilgili sorumluluklar almasina ve bu sorumluluklari

zamaninda ve kolaylikla yerine getirmesini saglayacaktir.

4-ilk giin muhakkak okula gidin. ilk giin okula birlikte gidip cocugunuza onun yaninda
oldugunuzu goésterin. Okula baglama sireci bazen gocuklar igin ayrilma kaygisi yaratabilir.
Cocugunuz onu biraktiginiz anda tedirgin gériinmeye baslarsa, diger cocuklarin ona dostca

davranacaklarini, 6gretmeninin onu sinifinda sabirsizlikla bekledigini sdyleyin. Okul biter



bitmez onu almaya geleceginizi ya da evde onu bekleyecegdinizi 6zellikle belirtin. Vedalari
kisa tutmaya calisin. Endisesini artiracadi icin kaygilandiginizi ve Gzildiganizi belli
etmemeye calisin. Cocugunuz okulun ilk giini oldukga sakin ve glivenli gorliiniiyorsa, bu

onun okula gok iyi hazirlanmis oldugunun gostergesidir.

5-Cocugunuzun ddevlerine yardim edin. Ancak édevleri onun yerine yapmayin. Odev
yaparken ona rehberlik edin ve dogru cevabi bulmasi igin onu tesvik edin. Boylelikle

zorlanip pes etmesinin veya ders calisirken sikilmasinin énline gegin.

6-Cocugunuzun okuldaki basarisini takdir edin. Kiiciik basarilarini bile kutlayin. Bu,

gocugunuzun kendisini iyi hissetmesini ve okulla daha fazla ilgilenmesini saglayacaktir.

7-Cocugunuzun giinliikk programa uymasina yardimci olun. Okul &ncesinde ve
sonrasinda sabit bir rutin olusturmak, cocugunuzun kendini daha glivende hissetmesini
sadlar. Belirli uyku saatleri, beslenme diizeni ve oyun zamanlari olusturarak gocugunuzun
glin iginde ne yapacadini bilmesini saglayin. Evde bir programi takip etmeyi 6grenmek,
cocugun okuldaki ders programina uyum saglamasini kolaylastiracaktir. Bu ayrica, belirli
saatlerde galisma disiplini edinmesini de destekleyecektir. Okul ¢adi gcocuklarinin
cogunlukla yasadiklari en yaygin sorun, programli yasayamamalarindan ve ders calismayla

oyun oynama saatlerini birbirinden ayiramamalarindan kaynaklanmaktadir.

8-iletisim kanallarimi acik tutun. Cocugunuzun okuldaki deneyimleri hakkinda
konusmaya 6zen gdsterin. Ona gunindn nasil gegtigini sormak, arkadaslariyla neler
yaptigini 6grenmek ve olasi sorunlari gdzmek igin iletisim kanallarini agik tutmak oldukga
onemlidir. Ne var ki okul gikisi hem fiziksel hem de duygusal olarak gok yorgun olabilecegini
ve tim ayrintilari hemen anlatmay!i istemeyebilecegini aklinizdan gikarmayin. Sabirh olun,
onu eve gotlrin, bir seyler atistirmasina olanak taniyin ve sonra kendi istedigi zaman

ginina size anlatmasina izin verin.

9- Sabirh olun. Her cocuk okula farkli bir hizda adapte olabilir. Bu sirecgte sabirli olun ve

gocugunuzun kendine 6zgU ihtiyaglarina saygi gosterin.
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